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ANA(全日本空輸)勤務後、フィットネス業界
転身。大手フィットネス「ティップネス」は
じめ総合フィットネスクラブのアドバイザー
を歴任。背骨統合エクササイズ『Sintex』の
全国普及の他、企業フィットネスにも本格参
入。大手IT企業内フィットネス施設のスー
パーバイザーに就任し、マインドフルネス講
座を提供している他、女性向けリトリートプ
ログラムの企画運営等に携わる。平成30年度
から蒲郡商工会議所が推進する「働く人の健
康づくり」の専門家として参画。新型コロナ
禍で始めたオンライン事業で、国内外に会員
を増やすことに成功。会社の主力事業の利益
拡大にも繋げている。。

2020年のコロナ禍において、ニューノーマルのキーワードのもと、
各種サービスのオンライン化が急速に進みました。場所や時間に限
定されない利便性だけでなく、YoutubeやZoom等を通じた「新た
な体験、新たなマーケット」として洗練され進化しています。

フィットネス業界の第一人者として活躍され、コロナ禍においても
いち早く、定額制のオンライン講座に取り組むなど、挑戦を続ける
井上先生を講師にお招きしたオンライン講座を企画しました。

オンラインレッスンやオンラインセミナーを成功させるための
ファーストステップ（ZOOM操作の基本と応用テクニック・目的
とターゲットの設定・オンライン指導ノウハウの基本）から丁寧
に学んでいきましょう。
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